
 

 
 

Stage Apnée & connaissance des espèces  du 18 mars 2006  
 
La commission régionale de pêche sous marine Nord Pas-de-Calais a organisé  un 
stage sur les risques de l’Apnée & sur la connaissance des espèces dans le local 
du CSMCO (Club Sous Marin de la Côte d’Opale) à Boulogne sur Mer.   
De récents événements lors d’entraînements en piscine, nous ont motivés en tant 
qu’encadrants pour expliquer que l’apnée n’était pas sans risque, et que pour bien 
pratiquer il fallait acquérir des connaissances théoriques et pratiques. 
Le stage est un moment privilégié pour informer et préparer nos adhérents à la 
pratique de notre activité, on prend le temps d’expliquer, de s’interroger.  
Nous avons ensuite enchaîné  sur la connaissance des espèces que l’on peut 
rencontrer en pêche sous marine, les participants ont été informés sur les tailles 
légales de captures et sur quelques règles de bon sens, ne pas prendre de crabes 
ou d’araignées grainés  par exemple.  
Certains n’ont pas pu s’empêcher de parler des techniques de chasses, mais 
celles-ci seront abordées lors d’une autre rencontre plus spécifique.   
Le stage a débuté à 14 heures et s’est terminé vers 19 heures après le pot de 
l’amitié. 
Nous tenons à remercier Mme Ingrid Richard présidente du CSMCO  ainsi que 
Mr Roger Renault président du comité régional de la FFESSM pour le soutien et 
l’aide qu’ils ont apportés à la bonne réalisation de ce stage. 
Nous remercions également les stagiaires qui par leur présence et leur 
participation active ont rendu cette rencontre très agréable. 
Nous vous donnons rendez-vous pour le prochain stage qui aura lieu le 29 avril à 
9H30 précise sur le parking du phare du Cap Gris Nez pour un stage sur les 
Courants et les Marées, il s’agit surtout d’une reconnaissance visuelle de la côte 
avec des explications sur les courants, et pourquoi pas quelques bons coins !!!  
Merci de bien vouloir me prévenir de votre venue. 
Cordiales salutations 
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