g JHSSH
;%: | \‘— Commission 59/62
NORD PAS DE CALAIS / GLELS “ ﬁ

Reégles de jeu : les principaux points
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Le hockey subaquatique se pratique en apnée sur le fond d’'une piscine entre 2 et 4
metres de profondeur. Deux équipes de 10 joueurs s'affrontent, dont 6 dans l'eau et
4 remplacants, équipés d'un masque, de palmes, d'un tuba, d'un bonnet noir ou
blanc et d'une crosse ( 250 a 340 mm de long ) de la couleur du bonnet et d'un gant.

Le jeu consiste a faire progresser, a l'aide d’'une crosse, un palet (environ 1,3 kg)
dans le but de I'équipe adverse. Un match se déroule en deux mi-temps de 15
minutes et est controlée par trois arbitres (deux dans l'eau et un sur le bord du
bassin). Au début de la partie et a chaque engagement le palet est déposé au centre
de la zone de jeu. Les joueurs s'élancent au signal de l'arbitre pour amener en le
poussant ou propulsant le palet dans le but adverse (dribbles, passes, tirs et feintes
font partie de la panoplie du joueur moderne). Les arbitres aquatiques, en apnée,
signalent les fautes au moyen d’'un code gestuel a I'arbitre principal qui interrompt le
jeu au moyen d’un signal sonore audible en surface et sous I'eau.

Matériel : I'équipement de base

Un joueur de hockey subaquatique doit disposer d’'un équipement minimal mais
cependant essentiel a son activité.

Celui-ci se compose :

- d'un masque (avec glace de sécurité)

- d’'un tuba

- d’une crosse (faite dans un matériau flottant)

- d'un gant protecteur (porté sur la main qui joue)

- d’un bonnet comportant des protege oreilles

Pas de combinaison ni de plomb de lestage. Chaque élément du matériel utilisé doit
étre maitrisé parfaitement afin d’étre un outil performant et non une entrave pour le
joueur.
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Connaissant un réel développement, la plongée de loisir et les activités
subaquatiques, notamment le hockey subaquatique, sont de plus en plus
recherchées. L'engouement pour cette discipline a la fois ludique et sportive a
multiplié les adeptes.

Le hockey subaquatique en France ...

Le hockey subaquatique est un sport d'équipe et de compétition dont
'organisation est déléguée a la Fédération Francaise d’Etudes et Sports Sous-
Marins .

Au niveau national , les compétitions de hockey subaquatique se composent de :

* 4 divisions masculines seniors de 12 équipes,

» 2 divisions féminines seniors de 12 équipes,

* 4 divisions jeunes (benjamin, minime, cadet, junior),

* 1 catégorie vétérans.

Cela représente :

* environ 1200 compétiteurs chaque année parmi les 3000 qui disputent les
championnats régionaux,

* 100 arbitres nationaux dont 15 internationaux,

* un « club France » regroupant les 20 meilleures joueuses et les 20 meilleurs
joueurs tous les 2 mois en stage d’entrainement,

» des équipes de France « élites » Hommes et Femmes qui ont tous les ans une
eéchéance internationale (alternativement le Championnat du Monde et le
Championnat d’Europe),

* une formation de cadres compétents de ['Initiateur a I'Instructeur National en
matiere d’entrainement et du Régional a I'International en matiére d’Arbitrage.

Un sport tourné vers les jeunes :

Quatre catégories jeunes existent : benjamins, minimes, cadets et juniors, réunissant
chaque année plus de 400 compétiteurs. La Fédération ainsi que les clubs de toutes
régions développent la pratique de ce sport aupres des plus jeunes.

Le hockey subaquatique en Nord-Pas de Calais

* trois clubs en compétition,

* 6 a 7 équipes masculines, féminines ou jeunes,

* une pratique loisir et ludique dans certains clubs de
plongée

Au niveau national :
Luc 1 évolue en Division 1 groupe A,
Luc 2 en Division 3,
La Palme Berckoise en Division Promotion
avec une équipe mixte,
Luc Filles en Division 2 féminine
Au niveau international, des nordistes font régulierement partie des équipes de
France Masculine, Féminine et Junior.



Le développement:

Créé par Alan Blake, le hockey subaquatique né dans le sud de I'Angleterre en ao(t
1954. Le premier match se déroule le 12 septembre 1954 et le premier "tournoi” est
organisé en novembre 1954 entre Brighton et Portsmouth. Le jeu fait I'objet d'une
présentation dans le journal "Neptune" en novembre 1954.

Il fait son entrée en France au printemps 1968 avec I'organisation d’'une compétition
a Montauban. En 1973, une activité hockey subaquatique démarre au sein du "Club
Sous-Marin du Nord" a Lille. Les premiers Championnats de France a Reims en
mars 1982 marquent le véritable début de la discipline dans notre pays.

La pratique du hockey subaquatique s’étend aujourd’hui largement en dehors du
monde anglo-saxon dont il est issu. Ainsi, au-dela des nations qui participent
régulierement aux Championnats du Monde (Afrique du Sud, Argentine, Australie,
Canada, Colombie, Etats-Unis, Grande-Bretagne, Hollande, Nouvelle-Zélande et
France), une vingtaine d'autres pays pratiquent le hockey subaquatique : Allemagne,
Andorre, Autriche, Belgique, Brésil, Chili, Cuba, Croatie, Danemark, Ecosse,
Espagne, Egypte, Hongrie, Irlande, Israél, Italie, Japon, Namibie, Philippines, Russie,
Slovénie, Suisse, Turquie, Serbie-Monténégro, Zimbabwe....

Matériel: bonnets, gants, crosses et palets
hockeysub.com

(100 €) (20 €) (20€)

Matériel pédagogique: valise pédagogique, cd-rom, classeur
ouest-plongee-developpement.com

Pour en savoir plus :  http://hockeysub.ffessm.fr

Contact régional Nord — Pas de Calais
Karine FRISSE
03-21-81-40-97

14, grand’rue
62170 Campigneulles les Grandes
kaguanaute@aol.com




